
Für Studierende 

Mentoren-Programm

FOM Hochschule

Die 1993 von Verbänden der Wirtschaft gegründete staatlich aner-
kannte gemeinnützige FOM Hochschule verfügt über 32 Studienorte 
in Deutschland. Als praxisorientierte Hochschule für Berufstätige för-
dert die FOM den Wissenstransfer zwischen Hochschule und Unter-
nehmen. Dabei sind alle Studiengänge der FOM auf die Bedürfnisse 
von Berufstätigen und Auszubildenden zugeschnitten. 
Die hohe Akzeptanz der FOM zeigt sich nicht nur in der engen 
Zusammenarbeit mit staatlichen Hochschulen, sondern auch in zahl-
reichen Kooperationen mit regionalen mittelständischen Betrieben 
sowie mit internationalen Großkonzernen.
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Ein kostenfreies Angebot des Projektes 
»Erfolgreich studieren 40+«

Start: Wintersemester 2013/2014 | Frankfurt a. M. und München

Faxantwort
Ja, ich möchte gerne am Mentoren-Programm teilnehmen:

Teilnahme als 

� �Mentee

� �Mentor

Veranstaltungsort

� �Frankfurt a. M. 

� �München

Anmeldeschluss: 15. September 2013  

  Herr       Frau

Familienname

Vorname

Straße und Hausnummer

PLZ und Ort

Telefon

Mobil-Telefon

E-Mail

Ihre Anmeldung nimmt Frau Christine Göllner selbstverständlich 
auch telefonisch oder per E-Mail entgegen.

fon 069 247022-29
fax 069 247022-33
christine.goellner@fom.de
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Teilnahme  kostenfrei

Ein Forschungsprojekt der: Gefördert durch:

Teilnahmekostenfrei



Ziele und Inhalte

Ziel des Projektes »Erfolgreich studieren 40+«, zu dem 		
auch das Mentoren-Programm zählt, ist es, unterstützen-		
de Maßnahmen zu entwickeln und zu etablieren, die 		
unter Berücksichtigung der speziellen Lebenssituation 		
älterer Berufstätiger ein erfolgreiches, berufsbegleitendes 		
Studieren ermöglichen.

Von Experten profitieren

Das Mentoren-Programm bietet Ihnen als Mentee
	 Orientierungshilfe beim Einstieg in das berufsbegleitende 		

	 Studium 
	 »Insiderwissen« zu Studienablauf und -aufbau 
	 Unterstützung durch persönliche Erfahrungen und  

	 Einschätzungen des Mentors
	 Hilfestellungen bei offenen Fragen
	 verständnisvollen Austausch 

Veranstaltungsorte:
FOM Hochschulstudienzentrum Frankfurt a. M.
Hochhaus am Park | Grüneburgweg 102 | 60323 Frankfurt a. M.

FOM Hochschulstudienzentrum München
Neue Hopfenpost | Arnulfstraße 30 | 80335 München

Werden Sie Mentor!

Aber nicht nur die Mentees profitieren durch das  
Programm. Auch für die Mentoren ergeben sich Vorteile: 	
So schulen diese durch den Austausch nicht nur ihre 		
kommunikativen Fähigkeiten und reflektieren Geleistetes, 	
sondern erweitern auch ihre Sichtweise, indem sie  
ihre Mentees und deren Vorstellungen und Erfahrungen 		
kennenlernen.

Die Mentoren

Aufgrund ihrer persönlichen Erfahrungen sind die 
Mentoren Experten für das Thema Studien- und Zeit- 
organisation. Im Rahmen des Programms  nehmen sie  
eine Vorbildfunktion ein, denn 

	 sie sind erfolgreiche FOM Absolventen,
	 kennen die Mehrfachbelastung aus Studium, Beruf, 

	 Familie und Freizeit und
	 haben wirksame Strategien im Umgang damit 

	 entwickelt. 

Alle Mentoren engagieren sich in dieser Funktion an  
der FOM ehrenamtlich. In einem Workshop zu Beginn des 	
Programms werden sie auf ihre Tätigkeit als Mentor 
vorbereitet.

Werden Sie Mentee! 

Sie möchten vom Wissen ehemaliger 40+-Studierender 
profitieren? Erfahren, wie diese mit der Mehrfachbe-
lastung aus Studium, Beruf, Familie und Freizeit umge-
gangen sind? Und welche Strategien ihnen geholfen 
haben, ihr Studium erfolgreich zu absolvieren? Dann 
nehmen Sie am Mentoren-Programm des Projektes 
»Erfolgreich studieren 40+« teil.  

Die Auftaktveranstaltung, bei der sich Mentee und Mentor 
persönlich kennen lernen, erfolgt im Wintersemester 
2013/2014. Die Tandems arbeiten im Anschluss – je nach 
Bedarf – ein bis zwei Semester zusammen, maximal jedoch  
bis zum August 2014.

Da es sich um ein Angebot im Rahmen eines  
Forschungsprojektes handelt, richtet sich das Angebot 
an Mentees der Bachelor-Studiengänge »Business  
Administration« und »International Management« am 
FOM Studienzentrum in Frankfurt sowie in München, 
die das 40. Lebensjahr erreicht haben oder im Laufe 
ihrer Regelstudienzeit erreichen.
 
Die Teilnahme am Mentoren-Programm ist kostenfrei.  
Anmeldungen dazu nimmt Christine Göllner gerne per Fax, 
E-Mail oder Telefon entgegen. Anmeldeschluss ist der  
15. September 2013.  

Weitere Informationen zum FOM Forschungsprojekt  
»Erfolgreich studieren 40+« erhalten Sie unter:  
http://40plus.fom.de  

Mehr Erfolg für Studierende 40+


