
www.eah-jena.de

Fachbereich SciTec

www.eah-jena.dewww.eah-jena.de

Karriere und Perspektiven

Bei erfolgreichem Abschluss aller Modulprüfungen verleiht die Ernst-
Abbe-Hochschule Jena das Zertifikat

Sportoptometrist/in (FH).

Sie erhalten mit dem Hochschulzertifikat 15 ECTS-Punkte*, die einem 
Bachelorstudium Augenoptik/Optometrie voll angerechnet werden 
können.

Zugangsvoraussetzungen

Hochschulzugangsberechtigung
XX Abitur oder
XX Fachhochschulreife oder
XX Meisterbrief

Gesellenbrief im Augenoptikerhandwerk
Meisterbrief oder Nachweis spezieller Fachseminare

Was spricht dafür?

XX Vermittlung von Kompetenzen nach den neusten 
wissenschaftlichen Erkenntnissen auf Hochschulniveau

XX Vorleistungsanerkennung der Meisterausbildung oder spezieller 
Fachseminare

XX Konzeption der Kurse auf Basis der aktuellen ZVA „Arbeits- und 
Qualitätsrichtlinien für Augenoptik und Optometrie“

XX Konzeption und Durchführung der Kurse durch renommierte und 
praktisch erfahrene Dozenten 

XX Zeitlich optimierte Präsenzzeiten die das Studium 
berufsbegleitend ermöglichen

XX Offizielles Hochschulstudium – Studentenstatus 
XX Kurse in Kleingruppen mit moderner Laborausstattung an der 

EAH Jena
XX Die Gebühren können durch vielfältige Fördermöglichkeiten 

kofinanziert sowie als Studium steuerlich berücksichtigt werden
XX Jena als traditioneller und innovativer Optik-Standort mit 

großem interdisziplinären optometrischen Netzwerk

Kosten

1690 €, zzgl. Studiengebühren 38 € pro Semester

* Das sogenannte European Credit Transfer System (ECTS) stellt sicher, dass die Leistungen von 
Studenten an Hochschulen des Europäischen Hochschulraumes vergleichbar und bei einem Wechsel 
von einer Hochschule zur anderen, auch grenzüberschreitend, anrechenbar sind. Dies ist möglich 
durch den Erwerb von Leistungspunkten (engl. credit points), das sind Anrechnungseinheiten, die in 
der Hochschulausbildung durch Leistungsnachweise erworben werden.

Informationen und Anmeldung

Jenaer Akademie Lebenslanges Lernen e.V. (JenALL e.V.)
Susanne Wehrmann
Tel.: +49 (0)3641 205-420
Fax: +49 (0)3641 205-109
E-Mail: optometrie@fh-jena.de
www.eah-jena.de/augenoptik

Fachlicher Ansprechpartner

Prof. Wolfgang Sickenberger
Tel.: 03641 205-448
E-Mail: wolfgang.sickenberger@fh-jena.de

Ein Angebot von

Zertifikatsstudium

Sportoptometrist/in 
(FH) 
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Carl-Zeiss-Promenade 2, Postfach 10 03 14, 07703 Jena

Fachgebiet Augenoptik
Optometrie · Vision Science

Alle Angaben stehen unter dem Vorbehalt nachträglicher Änderung. Aus 
diesem Flyer können keine rechtsverbindlichen Ansprüche geltend gemacht 
werden.
Stand: Januar 2015



Inhalt und Ziel des Studiums

Schön, dass Sie sich für unser Weiterbildungsangebot im 
Bereich Sportoptometrie interessieren!

Nach Aussagen des Deutschen Sportbundes treiben fast 2/3 der 
Bundesbürger regelmäßig Sport. Eine wesentliche Rolle bei der 
sicheren und freudvollen Ausübung des Sports spielen unsere Augen. 
Neben den bekannten Merkmalen des visuellen Systems, wie gutes 
Sehen in allen Entfernungen, Tiefenabschätzung oder  Kontrastsehen, 
hängen auch wesentliche Anteile der Steuerung der Feinmotorik und 
der Haltung vom guten Sehen ab.

Laut vielfältigen Untersuchungen bei Profisportlern ist der Prozentsatz 
nicht entdeckter oder nicht korrigierter Sehfehler überraschend 
hoch. So wurde bei den olympischen Spielen festgestellt, dass über 
40% der Profisportler noch nie einen Sehtest durchgeführt hatten. 
In Deutschland ist dieser Prozentsatz ähnlich hoch, es wurde von 
verschiedenen Autoren ein Optimierungsbedarf bei 20-25% der 
Profi-Sportler festgestellt. Im Breitensport dürfte diese Quote noch 
viel höher ausfallen. Damit verbunden ist, neben der erhöhten 
Unfallgefahr bei Geschwindigkeitssportarten, auch eine reduzierte 
Leistungsfähigkeit.

Der Augenoptiker als Spezialist für gutes Sehen sollte sich diesem 
Spezialisierungsgebiet Sport und Sehen öffnen. Im Zertifikatsstudium 
mit dem Abschluss Sportoptometrist/in (FH)  werden sowohl 
die optometrisch-fachlichen und sportspezifischen Kompetenzen 
vermittelt, als auch die marketingrelevanten Instrumente gelehrt, die 
diesen interessanten Wachstumsmarkt erschließen können.

Präsenzveranstaltungen

Sportoptometrie 
XX Sportoptometrische Test- und Screeningmethoden
XX Optometrische Versorgung im Sport (Sportbrillen, Kontaktlinsen, 

Filtergläser, spezielle Sportbrillen wie z.B. Schießbrillen)
XX Visuelle Einschränkungen im Sport
XX Sportartspezifische Anforderungen an die Seh- und 

Wahrnehmungsleistung

Sportsvision Marketing  

Einführung in die Sportwissenschaft

Sportmedizinische Grundlagen

Wahrnehmungsphysiologische und 
wahrnehmungspsychologische Grundlagen

Praxisphasen

Kasuistik Sportoptometrie
XX Dokumentation einer sportoptometrischen Versorgung in Ihrem 

augenoptischen Fachgeschäft/Institut/Klinik

Studienablauf

 

 

D I P L O M 
 

Die Ernst-Abbe-Hochschule Jena verleiht 
 

Max Muster 
 geboren am 01.01.1960 

 
durch erfolgreiches Bestehen der Prüfungen  

das Zertifikat 

Sportoptometrist/in (FH)  
 
 

Ausbildungsinhalte: 

Technische und Physiologische Grundlagen 
Sportoptometrie 
Sportsvision Marketing 
Kasuistik 
 
 

Im Rahmen des Zertifikatsstudiums wurden 15 ECTS Punkte erworben, die in 
einem Studiengang Augenoptik/Optometrie angerechnet werden können. 
 
 
 

Jena, 01.01.2015 
 
 

_______________________    ________________________ 
Prof. Dr. Gabriele Beibst    Prof. Wolfgang Sickenberger 
Rektorin       Leiter des Zertifikatsstudiums  
          

Ihr bereits in der Meisterausbildung oder in Fachseminaren 
erworbenes Wissen und Ihre praktische Erfahrung werden als 

Vorleistungen anerkannt

Berufsbegleitendes Studium an der EAH Jena und an der 
Ruhr-Universität Bochum:

  2 Wochenenden à 4 Tage
 Praxisphasen in Ihrem augenoptischen   
 Fachgeschäft/Institut/Klinik

Erfolgreiche Teilnahme an den Modulprüfungen


